
 :درمان بیماری

 درمان دارویی یکی از روش های درمان است که 

 ممکن است موقتا باعث کاهش پولیپ گردد.

 دارو های کورتونی یا کرومولین به شکل اسپری یا 

 به مدت کوتاه مورد استفاده قرار میگیرد.خوراکی 

 ولیپ ها از طریق جراحی اغلب برای برداشت پ

 بی حسی موضعی مورد استفاده قرار میگیرد که مدت  

 دقیقه است و در بیشترموارد  02عمل معمولا حدود 

 انجام آندوسکوپی ضرورت دارد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علایم ونشانه های بیماری :

 انسدادراه هوایی )احساس گرفتگی بینی بطور مزمن(

 لال حس بویایی تاخ

 ترشحات بینی

 درد صورت 

 سردرد

 خر خر حین خواب

 

 

 تشخیص بیماری:

تشخیص بیماری ممکن است شامل سی تی اسکن از 

 باشد. سینوس ها و معاینه بینی با اسپکلوم

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف بیماری :

 پولیپ بینی رشد غیر بدخیم در حفره بینی

 ،معمولا در هر دوطرف بینی بوده وگاهی اندازه و

اتساع بینی و تعداد پولیپ ها طوری است که باعث 

 بزرگی چارچوپ استخوانی بینی میگردند.

پولیپ های بینی در بزرگسالان شایعتر از کودکان 

 است.

اصلی ترین علامت آن انسداد بینی همراه با آبریزش 

وکاهش حس بویایی وگاهی صدای خرخر در حین 

 خواب است .

 

 علل و منشا بیماری:

اهای عفونت مزمن یا آلرژی مزمن که باعث تورم غش

مخاطی بینی و تولید ترشحات بیش از حد در سلول 

های هوایی بینی میگردد. از عواملموثر در ایجاد پولیپ 

 بینی میباشد.
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 پولیپ بینی

 بینی -حلق -:بیماران بخش گوشگروه هدف

 :مهسا شاهدی کارشناس پرستاری تهیه وتنظیم

 دکترلطفی رییس بخش زیر نظر:

 0322000042تاریخ تهیه :

 0202:برونر سودارث منابع

 ویراست چهاردهم

 مرضیه شبان و.معصومه لطیفیمترجم:

 

 

 سایت مرکز:

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 

 23074443.243:شماره تماس

 4240-4240:داخلی

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش خود مراقبتی:

بیماری فعالیت های طبیعی خودرا در زمان ابتلا به این -0

 جراحی از سر بگیرد. پس از

 پس از جراحی در زمان وجود پانسمان بینی،سرفه-0

 فراموش نشود.وعطسه با دهان باز و فین نکردن  

 پانسمان بینی را اصلا دستکاری نکنید.-4

 .ین خودداری کنیداز مصرف مصرف آسپر-3

 بینی بدون نسخه پرهیز کنید.ازمصرف اسپری های -4

سررا کمی بالاتر از بدن قرار تا چند روز بعد از جراحی -6

 دهید.

 .خود داری از ضربه خوردن به ناحیه عمل شده.-

خود داری ازحمام خیلی گرم جهت جلوگیری از -2

 خونریزی .

 ید.روز بعد عمل رانندگی نکن3الی4 –9

 .انجام فعالیت سنگینخودداری از -02

 در صورت داشتن علایم زیر حتما به پزشک 

 :مراجعه کنید

 .صورت خونریزی ادامه دار بینیدر -الف

 وفن.تب ودرد با وجود مصرف استامین-ب 

 

 

1 6  

 0320تاریخ بازنگری:فروردین

4 


